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Els canvis que hem viscut en els darrers anys al mén educatiu han possibilitat avencos
rellevants que han trencat amb paradigmes establerts i han motivat una transformacio
en la concepcid educativa i en el procés densenyament aprenentatge. L'aplicacié
dels coneixements de la neurociéncia al camp de I'educacié ha generat una disciplina
anomenada Neuroeducacio. Aquesta ha esdevingut un dels pilars sobre els quals s'ha
consolidat aquesta evolucié a partir de la qual neix i creix la proposta d'lrene Pellicer
Royo.

Enstrobem davant un nou model pedagogic que beu de la meravellosa connexio existent
entre el cervell, el cos, la motricitat i I'activitat fisica. En la proposta de Pellicer, NeuroEF,
la matéria d’Educacio Fisica esdevé el vehicle que permet recérrer les potencialitats
d'aquesta relacié. En primer lloc, redefinint el concepte de salut a partir d'una visié més
amplia i global. Una salut en majuscules, avui més vigent que mai, que integra cinc
dimensions: la fisica, la mental, I'emocional, la social i la interior. També aprofitant les
potencialitats de I'activitat fisica pel rendiment académic i I'aprenentatge dins i fora el
marc escolar. | sense oblidar tots els fonaments pedagogics que la neuroeducacié aporta
i que obliguen a repensar les estructures metodoldgiques de I'Educacio Fisica.

En aquest nou llibre, Pellicer fa un pas endavant en la construccio d'aquest model. Dona
resposta a alguna cosa que sempre preocupa el col-lectiu docent i que es resumeix en
una frase que tots hem compartit en algun moment: molt bé, perd aixd com s'aplica
a l'aula amb l'alumnat? | és que quan les propostes aterren, som capacos de trobar-hi
utilitat i podem descobrir les seves potencialitats.

L'obra és en essencia, una aplicacié practica de la NeuroEF on s'hi ha integrat el treball de
les diferents dimensions. Aquesta és una de les seves grans riqueses comprendre com es
conjuga el tot amb les parts. Com la salut es construeix a partir de cada dimensié, perd
sobretot de les connexions que podem trobar entre elles.

Tanmateix, I'autora no es conforma amb el disseny d'activitats. S'hi proposa un ampli
desplegament curricular en el qual hi podem trobar una programacié amb diferents
situacions d'aprenentatge justificades i contextualitzades en un curriculum cada
vegada més aff a aquest model pedagogic. En la programacio s'hi aborda la prioritzacié
de competencies i criteris d'avaluacio, la redaccié d'objectius, el disseny d'activitats, la
tria de metodologies o el plantejament del procés avaluatiu, entre d'altres. | aquesta és



la prova del cotd, com deia el majordom, de la qualitat d'una proposta que defuig de
fums i focs d'artifici.

Cal no oblidar, que el llibre esta redactat des de I'experiencia, és a dir, és una proposta
vivenciada, compartida amb l'alumnat i contextualitzada en el centre educatiu. | és que res
no té tant valor com alld que és real. La Irene sempre diu que la NeuroEF o abans I'Educacié
Fisica emocional resideix en cada un dels professors i professores que la vol portar a la
seva aula. Aixi doncs, I'aplicacié d'aquest model comporta també un creixement personal.
Canvia allo que passa a classe perqué en essencia evoluciona el docent, la persona,
convertint-se en un aprenent permanent.

El llibre és una invitacid a portar l'evidéncia cientifica a la practica. El seu gran valor és
que esta redactat amb el llenguatge del docent. Es una obra per llegir i rellegir, que vol
contribuir a la reflexié i motivar el canvi en el dia a dia d'una classe d’Educacié Fisica.
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